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08.30 Registrazioni dei partecipanti
09.00 Saluti Istituzionali

| SESSIONE
LA DIETA MEDITERRANEA E | SEGNI DEI TEMPI

Moderatori: M. Margaglione, M. B. Donati

09.30 Dieta mediterranea: un’opzione contro i big killer del’Occidente
L. lacoviello
09.50 Metabolismo energetico e grassi nell’alimentazione mediterranea
L. Lionetti
10.10 La dieta mediterranea nel Sud Italia: confronto tra ieri ed oggi
L. D’Elia
10.30 La dieta mediterranea fa bene a tutti?
M. Cariello
10.50 Discussione
11.10 Coffee Break
11 SESSIONE

LA DIETA MEDITERRANEA: IL BUONGIORNO SI VEDE DAL MATTINO

Moderatore: C. Piccoli

11.30 Come educare i bambini a una sana alimentazione
A. Antoniciello
11.50 La dieta mediterranea nell’infanzia e I’adolescenza
A. Campanozzi
12.10 Consumo di frutta e verdura di adulti e adolescenti italiani: si pud fare di piti?
A. Bordoni
12.30 Dalla qualita del cibo mediterraneo alla qualita della vita: aspetti psicologici e culturali
. P. Cela
12.50 Discussione
13.15 Lunch
111 SESSIONE

BENEFICI E CRITICITA DELLA DIETA MEDITERRANEA DI OGGl

Moderatore: G. de Gaetano

14.15 Dieta mediterranea e fattori socioeconomici
M. Bonaccio

14.35 Abuso di sale e di zuccheri, vizi della dieta italiana?
P. Strazzullo

14.55 Dieta mediterranea e cancro
S. Panico

15.15 Discussione

15.35 Break

TAVOLA ROTONDA
| PILASTRI DELLA DIETA MEDITERRANEA

Moderatore: C. Cerletti

16.00 Vino e salute: verita o leggenda?
G. de Gaetano

16.20 Olio extra vergine d’oliva
A. Baiano

16.40 Importanza degli antiossidanti nel modello mediterraneo
G. L. Russo

17.00 Discussione

17.30 Termine dei lavori e test finale per I’attribuzione dei crediti ECM
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