INFORMAZIONI

L’iscrizione all’evento formativo ECM
e Gratuita

Riservata a n. 100 partecipanti di cui:
n. 60 Medici Chirurghi
n. 20 Biologi
n. 10 Infermieri
n. 10 Ostetriche

LA PRE-ISCRIZIONE VERRA' EFFETTUATA
SECONDO L'ORDINE DI RICEZIONE
DELL'ALLEGATA SCHEDA

EVENTO N. 2760 - 228606 ED. |
CREDITI ECMN: 4

PROVIDER - DENTAL CAMPUS 5.R.L.
OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA (2)
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

regreteria seientifica

Antonietta Antoniciello
Claudia Piccoli
Michele Panunzio
Nicola Scudieri

regreteria organizzativa
AMAGENCY EVENTI
info@amagencyeventi.it
tel. 0882412703

in collaborazione con
g larione
Sudemieana
eaNuoyal

PRESENTAZIONE

L'evento € organizzato per promuovere la Dieta Me-
diterranea come patrimonio immateriale dell'uma-
nita (UNESCO) e per presentare le attivita del Centro
Studi Dieta Mediterranea di Foggia, che si occupa di
Ricerca, Formazione e Divulgazione.

Le argomentazioni, oltre che trattare di una salubre
ed equilibrata alimentazione in senso stretto, pre-
senteranno, come suggerisce letimologia della
parola Dieta, uno stile di vita ed insieme elementi re-
lazionali e culturali, in quanto la Dieta Mediterranea
promuove l'interazione sociale: il pasto in comune &
alla base dei costumi della Comunita del Mediterra-
neo. Essa si fonda sul rispetto per il territorio e la
biodiversita. Garantendo la conservazione di attivita
tradizionali collegate alla Pesca e all’Agricoltura pur
non dimenticando I'importanza dell’attivita fisica,
oggi tanto rivalutata, come prevenzione di perdita di
massa muscolare, specie nell’'anziano e il manteni-
mento della funzionalita neuronale e quindi delle at-
tiviti intellettive. Non trascurando, comunque,
I'importanza della prevenzione delle principali ma-
lattie croniche e, per la presenza di anti-ossidanti e
di fitocomposti, fibre e vitamine, nelle verdure,

specie nelle crucifere, la prevenzione dei tumori.

con il partenariate di

GRUPPO SALATTO
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= Gentro Studi
Dieta Mediterranca

stile di vita tra scienza, cultura, innovazione e tradizione
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QORDNNE DEI MEDECT CHIRLTRGHE

Foggia 17 maggio 2018
Cumera di Commercio Industria, Artigianatoe ¢ Agricoltura di Foggia
Via M. Protano, 7

cont il Patrocinio
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