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Invecchiare bene & uno degli argomenti pil stimolanti e fecondi di recenti ricerche sia nell'ambito della
psicologia che della medicina Lo scopo di questo evento & di dare un contributo fruibile a tutti, attra-
verso la voce di esperti, ad alcune delle tematiche in tema di invecchiamento e benessere. Un contributo
operativo sulle proposte del territorio potra, di seguito, coniugare la riflessione scientifica con la pratica
di operatori che lavorano con e per gli anziani e alle loro proposte. Questa formazione, infine, nasce non
solo come urgenza di fare cultura sul tema, ma anche per presentare un prossimo progetto, sostenuto
dal Rotary, di servizio per le comunita che a vario titolo si occupano di anziani e si confrontano con il
loro benessere.

PROGRAMMA
8,45 Saluto del Presidente Rotary Foggia Capitanata
Renato Lombardi

9.00 Apertura lavon
Governatore Rotary D. 2120 Donato Donnoli

9.15 Introduzione Anmna Maria Antonucci :
L'mvecchiamento  Angelarosa Trecea OORR Foggia

945 Empowerment cognitivo ed emotivo motivazionale
nell’ epoca della longevita
Rossana De Beni Presidente Socicta Italiana di
Psicologia dellTovecchiamento, Universita di Padova

10,45 Preservare memoria ¢ mtelligenza
Cesare Cornoldi  Universita di Padova

11,30 La promozione del benessere nell”anziano
1stituzionalizzato ¢ non : ricnze locah.
- Arte terapia in comunita Amna Maria Palazzo
- Progett: et m RSSA Siefania Palazo
RSEA Il Somso Foggia
- L'importanza del movimento  Debora Di Nunno
12,15 La saggesza narrativa degli anziani
Franca Pinto Minerva - Manuela Ladogana
Universita di Foggma

12,45 Presentazione  progetto Rotary Foggia Capitanata

13,00 Conclusioni del Govematore Rotary D.2120
Donato Donnoli ¢ chiusura lavon

“Si ringrazia la Fondarione dei Monti Uniti di Foggis per bs genlilke cmcenione dells "Sals Rma del Venta™.
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