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Come ognianno, in coincidenza dell’arrivo della primavera, sirinnova I'appuntamento con la Settimana Nazionale per
la Prevenzione Oncologica (SNPO). E’ lacampagna disensibilizzazione che la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
(LILT) ha istituzionalizzato dal 2001 per diffondere nella comunita italiana la cultura della Prevezione come metodo di
vita, fondamentale per vincere il cancro.

La LILT, presente sull’intero territorio nazionale da 100 anni, con 106 Associazioni provinciali e circa 400 Ambulatori,
ha un solo obiettivo: informare correttamnente e creare consapevolezza su quanto i nostri comportamenti ed il nostro
stile di vita possano incidere nella lotta per vincere il cancro.

Il nostro impegno é silenzioso, quotidiano e costante sui tre campi della prevenzione: la primaria (rimozione dei fattori
di rischio), la secondaria (diagnosi sempre piu precoce), e la terziaria (prendersi cura di chi abbia vissuto I'esperienza
cancro: circa 4 milioni di italiani).

La SNPO “parla” prevalentemente di Prevenzione a tavola, sensibilizzando ad una corretta alimentazione per
contrastare I'insorgenza del 35% di tumori causati proprio dalle cattive abitudini alimentari.

Simbolo della SNPO & da SEMPRE 'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 100% ITALIANO, dalle preziose e scientificamente
riconosciute qualita nutrizionali.

L'impegno della LILT sta anche nel contrastare la disinformazione promuovendo I'attenzione sugli ormai consolidati e
scientifici effetti benefici in termini di salute della persona, attraverso il consumo di olio extravergine di oliva e
attraverso la Dieta Mediterranea, che per il quinto anno consecutivo, nel 2022, ha vinto il premio per la migliore dieta
del mondo, conferito dalla prestigiosa rivista americana U.S. NEWS e WORLD REPORT.

L'opuscolo che stiamo divulgando segnala la via della buona salute,

La Presidente
Dott.ssa Valeria de Trino Galante
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