
PRESENTAZIONE 
Il 15 marzo si celebra la “Giornata nazionale del 
Fiocchetto Lilla, dedicata ai disturbi del 
comportamento alimentare.”Questi disturbi, in 
particolare l'anoressia, la bulimia nervosa e il 
disturbo da alimentazione incontrollata "binge 
eating", sono un problema di sanità pubblica e 
oggetto di attenzione sanitaria. 
Istituita ufficialmente con direttiva del Presidente 
del Consiglio dei Ministri dell’8 maggio 2018, 
richiesta e promossa da Stefano Tavilla, 
presidente dell'associazione «Mi nutro di vita» e 
padre di Giulia, una ragazza morta a 17 anni nel 
2011, proprio il 15 marzo, per problemi legati alla 
bulimia. 
Questa giornata è dedicata alla sensibilizzazione al 
riconoscimento e cura dei DNA Disturbi che 
cambiano drammaticamente la vita di chi ne soffre 
e dei familiari coinvolti. 
L’evento proposto “Il Peso della Mente”  è 
dedicato alla formazione di I°livello per la 
prevenzione ed intercettazione dei casi all’esordio 
al fine di migliorare la gestione della complessità 
dei quadri clinici nel campo dei DNA. 
Per  sensibilizzare e formare quegli  operatori delle 
Agenzie sanitarie ospedaliere: (DEA, Medicina, 
Pediatria,Psichiatria, infermieri) e territoriali quali 
MMG, PDLS.  
 coinvolti indirettamente nel processo di 
intercettazione degli esordi, diagnosi e cura per 
potenziare e quindi implementare la rete di 
assistenza dei Disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione, in linea con gli obiettivi 
specifici individuati dalle Linee Guida 
Internazionali NICE 2017e APA 2006 e quanto 
espresso nelle Raccomandazioni dell’Istituto  
Superiore di Sanità e del Ministero della Salute 
(2001,2013,2017,2020), nei DGR/regolamenti 
regionali (DH,2002;Piano della Salute 2008-2010; 
Regolamento Reginale 2017n.8/2017) Delibere /
Regolamenti aziendali di istituzione di U.O. e/o 
Servizi e nello specifico obiettivo 3 del Piano 
regionale di attività ed implementazione  e 
potenziamento della rete integrata per  i DNA, 
come da Delibera della Giunta Regionale n.1853 
del 12/12/2022.  
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INFORMAZIONI 
Sanitari Destinatari della Formazione:  Medici 
Chirurghi (Tutte le discipline), Psicologi (Tutte 
le discipline), Infermieri (Tutte le discipline), 
Fisioterapisti. 
Posti disponibili: n. 100  
Crediti ECM: n. 7 - Evento n. 2760-411122 ed. 1 
Obiettivo Formativo di Sistema n. 2 - Linee 
Guida - Protocolli - Procedure;  
Preiscrizione, entro il 13.03.2024, 
esclusivamente online compilando il modulo al 
link: https://forms.gle/tUBRtx7WPDvRtTDT6, 
non saranno accettate modalità diverse di 
iscrizioni. 
I Partecipanti che hanno necessità di giustifica 
ai fini lavorativi, dovranno compilare il 
relativo campo nella preiscrizione.  
Sopraggiunte impossibilità a partecipare vanno 
comunicate all’e-mail omceofg@omceofg.it. 
 
L’elenco partecipanti sarà pubblicato sul sito 
OMCeO Foggia il 14.03.2024. 
 
CERTIFICAZIONE CREDITI: il rilascio 
della certificazione è subordinata alla 
partecipazione all’intero  evento formativo e 
alla verifica dell’apprendimento. 
Il Provider inoltrerà l’attestato ECM agli 
aventi diritto, tramite PEC. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 

OMCeO Foggia 

Daniela Nazzaro  

Tel. 0881718032   

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 

OMCeO Foggia - Dott.ssa M.T. Vaccaro  
  

ASL FOGGIA - AMBULATORIO Disturbi del 

comportamento alimentare - Dott.ssa P. Bianco 
 

AI.D.M. - Dott.ssa M.T. Prisco 

https://forms.gle/tUBRtx7WPDvRtTDT6/


MODERATORI/RELATORI 
 

 

dott.ssa P.  Bianco Psichiatra  - Psicoterapeuta  
 Ambulatorio DAN ASL Foggia 
 

dott. F. Caldarella  Dirigente Medico  S.C. di 
Endocrinologia Universitaria  

  Policlinico Riuniti Foggia 
 

dott. P. Cascavilla Medico di Medicina Generale ASL FG 
 
 

dott.ssa B.E. Intiso  Psicologa Psicoterapeuta  
  Sanità Più RSA “Il Sorriso”  - Foggia 
 

dott.ssa I. Pizzolorusso  Dirigente Medico  S.C.      
   Neuropsichiatria Infantile      

ASL  FG 
 

dott.ssa A.N. Polito  Direttore S.C.  Neuropsichiatria  
   Infantile  - Policlinico Riuniti Foggia 
 

dott.ssa A.  Potenza    Dirigente Medico SPDC    
    Manfredonia  ASL FG 
 
 

dott.ssa T.A.  Prisco   Specialista Ambulatoriale Nefrologia  
ASL FG 

 

dott.ssa T. Russo   Psicologa Psicoterapeuta Ambulatorio  
Disturbi Comportamento Alimentare 
ASL FG 

 

dott.ssa M.T. Vaccaro  Pediatra di  Famiglia ASL FG 
  Coordinatrice Commissione Medicina  
  Genere Specifica 
 

dott.ssa A. Zendoli   Psichiatra SPDC Policlinico Riuniti 
Foggia 

  8:30  Iscrizione/registrazione  
 

  9:00  Saluto delle Istituzioni:  

   Direttore Generale ASL Foggia  

   Dott. A.G. Nigri 

   Direttore Generale ASS60/ 

   Direttore DSM ASL Foggia  

   Dott. S. Dimalta 

   Presidente OMCeO Foggia  

   Dott. P.N.De Paolis 
 

 

Decifrare i segnali di disagio della nutrizione:  
Conoscere e riconoscere i segnali espressione 

della crisi corpo-nutrizione 
 
 

Moderatrici: Dott.sse A.N. Polito e T.A. Prisco  
 

 
 

  9:30 Dott.ssa M.T. Vaccaro: - Le origini dei 

DCA  
 

10:00 Dott.ssa P. Bianco: - Il peso della mente-

Breve panoramica dei DAN e della gestione 

specialistica - quadri clinici 
 

10:35 Dott.ssa  I. Pizzolorusso – NPI ASL FG- Il 

ruolo della NPI territoriale- “La necessità del 

riconoscimento precoce”   
 

11:00 Dott.ssa T. Russo - “Il Ruolo della Famiglia 

nel percorso di cura” 
 

11:25 Dott. F. Caldarella - I segni ed il  ruolo della 

malnutrizione nella gestione della cura dei 

DAN  

 

11:50 Dott.ssa A. Potenza - Il ruolo dello 

psichiatra nel trattamento in acuto.  
 

12:15 Confronto–dibattito guidato da esperti: 

Dott.sse A.N. Polito e T.A. Prisco  
 

13:00 Pausa lavori 
 

 

La declinazione dei livelli di cura attualità e 
prospettive 

 
Ù 

 

Moderatrici: Dott.sse M.T. Vaccaro e  A. Zendoli 
 

14:30 Dott.sse M.T. Vaccaro - B.E. Intiso - Casi  

clinici la Pediatra e la Psicologa  
 

15:00 Dott. P. Cascavilla - Caso clinico – Il MMG 
 

15:30 Dott.ssa T. Russo  - Un Caso Clinico – 

Nell’Ambulatorio DNA 
 

16:00 Chiusura lavori: Dott.ssa P. Bianco: I 

percorsi clinici, la strada da fare insieme 
 

16:30 Confronto–dibattito guidato da esperti: 

Dott.sse M.T.Vaccaro e  A. Zendoli 
 

17:15 Compilazione e consegna questionari 

verifica apprendimento e qualità 

dell’Evento Dott.ssa P. Bianco 
 

18:00 Fine lavori   


