
 

 

 

 

L’associazione culturale “Alberto Nirchio” organizza presso OM di Foggia il giorno 07/09/2019 

Un corso monotematico dal Titolo: Disturbi alimentari ed auriculoterapia 

Il corso è stato già organizzato  da l’AMAB e la GSATN a Bologna, presso l’aula Marco 
Romoli: un interessante corso il cui focus è stato il trattamento della obesità 
attraverso l’integrazione delle più moderne conoscenze di medicina occidentale con 
la medicina tradizionale cinese. Il programma è stato incentrato sulla diagnosi e il 
trattamento dei disturbi alimentari dapprima da una prospettiva occidentale: con 
l’esplicitazione dei meccanismi neuroendocrini alla base del comportamento 
alimentare, delle modificazioni metaboliche nell'obesità e nei dismetabolismi, il ruolo 
del‟intestino come organo PNEI (Psiconeuro-endocrino-immunitario) e il suo stretto 
rapporto con gli aspetti emozionali e mentali, fino al trattamento delle strategie per un 
corretto comportamento alimentare. 
In questo contesto l’auricoloterapia, può contribuire al trattamento dei disturbi 
alimentari attraverso il miglioramento della “compliance” alla restrizione calorica, sulla 
attivazione del metabolismo e sul consumo energetico, agendo anche sulla 
componente psichica, data da ansia e nervosismo, responsabili della cosiddetta “fame 
nervosa”. Il corso ha visto la partecipazione di numerosi professionisti che hanno 
potuto anche sperimentare da un punto di vista pratico l’applicazione della metodica. 
 Il corso sarà condotto dal  dr. G. Bazzoni  che ha un'ampia e riconosciuta esperienza 
sia della visione occidentale che dell’auricoloterapia. 
Il corso è a numero chiuso ed il modulo di iscrizione è sul sito dell’associazione: 
www.agopunturapuglia.com 
Ogni informazione al tel. 3477930826 
 
Distinti saluti                             dr.V.Nirchio 
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