XV Congresso SIMG-Dauna
LE MALATTIE CRONICHE
Manfredonia, 29 febbraio 2020
Regio Hotel Manfredi

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il XV Congresso della SIMG-Dauna, come il precedente, continua nella sua funzione di porre all’attenzione
della Medicina Generale Dauna il tema delle malattie croniche (MC). Queste ultime costituiscono da alcuni
anni una priorita di salute pubblica nei Paesi Occidentali ma ben poco viene fatto per la prevenzione
primaria. E’ noto che i determinanti di salute dipendono solo per il 10% dai servizi sanitari, mentre per il
90% dipendono dai fattori genetici, comportamentali, socio-economici ed ambientali.

Alcune Malattie Croniche purtroppo non sono affatto note o magari sottovalutate per i danni alla salute del
singolo cittadino e della comunita, quali I'infertilita conseguenza dell'inquinamento dell’aria, del suolo e
dell’acqua; le OSA e la sonnolenza diurna spesso concause dell’obesita. Inoltre & necessario che il Medico di
Medicina Generale ponga l'attenzione anche a un futuro prossimo: i cambiamenti climatici e le
conseguenze negative sulla salute dell’'uomo. Quest’ultimo & un tema che nelle ultime due decadi se ne
discute a livello mondiale e i Governi sono incapaci di dare una risposta unica. Pertanto e importante
sensibilizzare il MMG nel suo ruolo privilegiato. Egli & per il cittadino la “porta d’ingresso” del SSN (L.
833/78) e gestisce le patologie acute e croniche. Certamente il MMG potrebbe essere un nuovo
osservatorio sul tema di “ambiente e salute”. Si ricordi che ad oggi i fattori ambientali modificabili sono
causa nel mondo di un % delle malattie e delle morti (OMS).
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.00 Registrazione dei partecipanti
8.45  Saluto e introduzione ai lavori
Renato Sammarco

| SESSIONE
Moderatori: Rosalia Cavallaro — Giuseppe Grasso

9.00 L’apnea ostruttiva del sonno (OSA): compiti e ruolo del MMG
Pasquale Claudio Barbato

9.15 OSA: quali terapie?
Ruggiero Boragine

9.30 Lasonnolenza diurna e la qualita della vita
Anna Maria Papantonio

9.45 Dibattito pubblico-esperto sugli argomenti trattati durante la sessione
Renato Sammarco

Il SESSIONE
Moderatori: Serafino Talarico - Paolo Mundo

10.15 L’ipertensione arteriosa: I’”automonitoraggio e ABPM in Medicina Generale
Lorenzo Tricarico

10.30 L’emottisi
Nunzio Costa

10.45 L’appropriatezza prescrittiva della vitamina D e la nota AIFA
Ciro Schiavone

11.00 Dibattito pubblico-esperto sugli argomenti trattati durante la sessione
Renato Sammarco

11.30 LETTURA MAGISTRALE: Correre contro il tempo: il ruolo del MMG nell’ictus
Maurizio Leone

12.00 Pausa
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11l SESSIONE
Moderatori: Rosalba Papagna - Pierluigi De Paolis

Le malattie croniche

Fernando Palma

| cambiamenti climatici: quali le conseguenze sulla salute umana?
Bartolomeo Terzano

Infertilita e inquinamento

Rosa Pedale

Il MMG: ruolo di “sentinella” dell’ambiente
Mariagrazia Santamaria

Dibattito pubblico-esperto sugli argomenti trattati durante la sessione
Renato Sammarco

IV SESSIONE
Moderatori: Antonella Piscopiello - Michele Zamboni

Terapia biologica e biosimilare: attualita
Isabella Paolicelli

L’eparina biosimilare

Renato Sammarco

La terapia intravitreale. Consigli per il MMG
Maria Grazia Sammarco

La medicina rigenerativa nel DM1.: tra ricerca e innovazione
Antonio Citro

Dibattito pubblico-esperto sugli argomenti trattati durante la sessione
Renato Sammarco

V SESSIONE
Moderatori: Francesco Centra - Eunice Cirella

Premiazione Poster

Conclusione dei lavori e consegna questionari ECM



